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RINGKASAN

Rutin merupakan suatu flavonoid yang dikenal sebagai inhibitor sitokrom
P450 yang berperan pada metabolisme tolbutamid. Pada pasien diabetes, stress
oksidatifnya meningkat, sehingga memerlukan tambahan antioksidan yang berasal
dari luar tubuh. Rutin digunakan sebagai dietary supplement yang mempunyai
aktivitas sebagai antioksidan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
Rutin terhadap efek hipoglikemik tolbutamid pada tikus diabetes yang diinduksi
aloksan.

Lima belas ekor tikus Sprague Dawley usia 2-3 bulan dengan berat 150-250 g
diinduksi aloksan 150 mg/kgBB (tikus diabetes) dibagi menjadi 5 kelompok, tiap
kelompok terdiri dari 3 ekor tikus. Kelompok I (kontrol diabetes) tanpa perlakuan,
kelompok Il diberi CMC Na 1%, kelompok I11 (kontrol positif) diberi tolbutamid 360
mg/kgBB, kelompok 1V dan V diberi praperlakuan Rutin 45 dan 180 mg/kgBB secara
oral 1 jam sebelum tolbutamid 360 mg/kgBB. Darah diambil dari vena lateralis ekor
pada menit ke-60 sebelum perlakuan, 30; 60; 120 dan 180 menit setalah perlakuan
tolbutamid. Data AUC 30-180 dari persentase kadar glukosa darah dianalisis Anava
satu jalan dilanjutkan uji t LSD dengan taraf kepercayaan 95%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa praperlakuan Rutin dosis 45 dan 180
mg/kgBB tidak mempengaruhi efek hipoglikemik dari tolbutamid dosis 360 mg/kgBB
(p>0,05)

Kata kunci : Rutin, tolbutamid, efek hipoglikemik, Aloksan

SUMMARY

Rutin, a flavonoid is known as cytochrome P450 inhibitor that play role in
tolbutamid metabolism. In diabetic patients, oxidative stress is increased, so they need
antioxidant from outside of the body. Rutin use as dietary supplement which has
activities as antioxidant. The aim of this study is to know the influence of Rutin
againts hipoglycaemic effect of tolbutamid in alloxan-induced diabetic rats.

Fifteen male Sprague Dawley rats, aged about 2-3 months and weight 150-
250 g which were induced by alloxan 150 mg/kgBW intraperitoneal (diabetic rats),
divided into five groups, each group contains 3 rats. Group | (control diabetics)
without treatment, group Il was given CMC Na 1%, group Il (positive control) was
given suspension of tolbutamid 360 mg/kgBW, groups IV and V were given
pretreatment of Rutin 45 and 180 mg/kgBW orally respectively an hour before
treatment of tolbutamid 360 mg/kgBW. Blood is taken from tail lateralis vein at 60
minute before treatment, 30; 60; 120 and 180 minutes after treatment of tolbutamid.
The increased of data AUCg3.150 from percentage blood glucosa level was analysed by
one way Anava and continued by LSD test with level of confident 95%.

The results showed that pretreatment of Rutin dose 45 and 180 mg/kgBW
were not influenced the hypoglycaemic effect of tolbutamid 360 mg/kgBW (p>0,05)
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