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RINGKASAN

Gangguan memori merupakan salah satu gangguan kognitif yang vital, yang
sering kali menjadi masalah bagi penderita paska stroke, sehingga tidak jarang justru
akan membuat pasien menjadi tambah stres. Upaya untuk mengatasi/memulihkan
gangguan memori ini menjadi suatu kebutuhan yang perlu diperhatikan. Salah satu untuk
mengatasi ini adalah aktifasi otak paska stroke untuk menyempurnakan proses regenerasi
saraf di otak. Model aktifasi yang digunakan adalah paduan antara breathing exercise
untuk mencapai relaksasi maksimal, latihan harmonisasi dengan memo brain exercise.

Penelitian dilakukan di Bangsal Saraf dan Poliklinik Fisioterapi RSUD Dr.
Moewardi Surakarta mulai bulan Mei sampai Agustus 2011. Tujuan penelitian adalah
untuk mengujicobakan paduan model aktifasi otak ini dan memodifikasi bila diperlukan
serta melakukan test memori untuk pasien kelompok perlakuan maupun kelompok
kontrol.

Hasil dari penelitian ini adalah terbentuk suatu model aktifasi otak yang
merupakan perpaduan antara breathing exercise, latihan harmonisasi dan memory brain
exercise. Sedangkan hasil analisis menunjukkan ada pengaruh pemberian aktifasi otak
untuk kelompok perlakuan dan tidak ada pengaruh pemberian aktifasi otak untuk
kelompok kontrol.

Kata kunci: aktifasi otak, breathing exercise, latihan harmonisasi dan memory brain
exercise.



SUMMARY

Memory disorder is one of the kind vital cognitive disorders. This is make problem by
brain attack patient and make stres patient. The effort to exceed memory cognitive is
serious attention. One of kinds to axceed is brain activationby post stroke patient to
complete nervus regeneration in the brain. Brain activation model are breathing exercise,
harmonization exercise and memory brain exercise.

The research done the neuro shed in the Dr. Moewardi Hospital in Surakarta, May until
August 2011.

Goul of the research are experiment a brain activation model and modification this
model, memory test to know memory ability.

This product of the research is brain activation gave influence to memory ability

Keyword: brain activation, breathing exercise, harmonization exercise, memory brain
exercise.
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