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Abstrak 

Latar Belakang : Ekstubasi ventilasi mekanik dapat menimbulkan beberapa 

masalah meliputi ketidakadekuatan ventilasi, yang terjadi karena kelemahan otot 

pernafasan akibat penggunaan ventilasi mekanik.  Slow deep pursed lip 

breathing exercise adalah salah satu terapi pernafasan yang berfungsi untuk 

melatih otot pernafasan dan meningkatkan saturasi oksigen. 

Tujuan : Untuk mengaplikasikan terapi Slow Deep Pursed Lips Breathing Exercise 

Meningkatkan kapasitas oksigen yang masuk dalam tubuh 

Metode : Penelitian Kuantitatif dengan One grup pre-post design yang dilakukan 

di Intensive care unit. Jumlah responden 4 pasien post ekstubasi dengan 

pengukuran menggunakan oxymetri SDPLBE  30 menit (8x/24jam). Hasil 

penelitian dilakukan Uji paired sample ttest. 

Hasil :  Didapatkan hasil Mean Pre SO2 = 96% dan setelah dilakukan tindakan 

terapi didapatkan hasil Mean Post SO2 = 99%. Sehingga dari hasil tersebut 

dilakukan uji  Paired sample t-tets t-hitung yang menghasilkan -3.873 dengan p-

value = 0.03. 

Kesimpulan : Slow deep pursed lip breathing exercise efektif dalam peningkatan 

status saturasi oksigen pada pasien post ekstubasi. 

 

Kata Kunci :  Post Ekstubasi, Saturasi Oksigen, Slow deep pursed lip breathing 

exercise 
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