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Abstrak
Latar Belakang: Salah satu cidera yang bersifat “emergency” dan berisiko tinggi
menyebabkan kecacatan adalah cidera pada ligamenyang sering disebut dengan
sprain dengan angka kejadian ankle sprain sekitar 27.5%. Prinsip penanganan
gawat darurat pada cidera sprain adalah dengan dilakukan pemasangan
bandage. Pemasangan bandage bertujuan untuk menstabilkan posisi dan
mengurangi intesitas nyeri. Pemasangan bandage pada pasien dengan cidera
sprain dapat diberhentikan sampai terbukti tidak ada cidera.
Tujuan : Untuk mengetahui manajemen kegawatdaruratan pada pasien dengan
cidera sprain.
Metode : Penelitian ini menggunakan metode studi kasus pada 3 pasien yang
kemudian dilakukan analisa secara deskirptif.
Hasil : Pemasangan elastis bandage pada cidera angkle sprain yang dilakukan
pada 3 pasien dan mendapatkan hasil 3 pasien dengan masalah keperawatan
teratasi.
Kesimpulan : terdapat efektivitas bandage untuk mengurangi intensitas nyeri
pada cidera angkle sprain di rs. Ortopedi prof. Dr. R. Soeharso surakarta
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