Simposium Nasional RAPI X FT UMS - 2011 ISSN 28612

SISTEM MONITORING PERTUMBUHAN BALITA BERBASIS WEB
(KMS ONLINE)

Endah Sudarmilah®, Umi Fadlilah?, Rani Endah Wahyuningsih®
1), 3) Program Studi Teknik Informatika FKI Univeéas Muhammadiyah Surakarta
JI.Ahmad Yani, Tromol Pos 1 Pabelan Kartasura, &uta
2) Program Studi Teknik Elektro Fakultas Teknik Wsitas Muhammadiyah Surakarta
JI.Ahmad Yani, Tromol Pos 1 Pabelan Kartasura, &uta
E-mail: endah_te@yahoo.com

Abstrak

Masa lima tahun pertama kehidupan anak (balitajupakan masa yang sangat peka terhadap
lingkungan dan masa ini berlangsung sangat perelt& sdak dapat diulang lagi, maka masa
balita disebut sebagai “masa keemasg@ulden period),“jendela kesempatanwindow of
opportunity) dan “masa kritis”(critical period). Pembinaan tumbuh kembang anak secara
komprehensif dan berkualitas yang dilakukan melk&giatan stimulasi/rangsangan, deteksi
dan intervensi dini penyimpangan tumbuh kembanigabdilakukan pada “masa kritis” ini.

Saat ini, penggunaan sistem informasi di dunia snedngat banyak, namun masih ada yang
belum memanfaatkan sistem informasi untuk membamkerjaan seorang tenaga medis,
khususnya dalam membantu perkembangan balita.

Penelitian sistem monitoring pertumbuhan balitabbsis web ini dirancang dan dibangun
bertujuan jangka pendek untuk membantu tenaga medispun kader posyandu (pos
pelayanan terpadu) dalam membantu orang tua dakmantau pertumbuhan dengan melihat
status gizi dengan metode antropometri untuk meumgstatus gizi balita adalah berat badan,
tinggi badan atau panjang badan dan umur, sekaligemiliki tujuan lebih lanjut untuk
menjadi portal basis data pertumbuhan dan perkegalvamnak di tingkat posyandu dan
puskesmas yang sekarang masih dilakukan secaramanu

Metode yang akan digunakan dalam penelitian inniyekncang bangun software KMS Online
(monitoring pertumbuhan balita yang berbasis wetngyselanjutnya akan diimplementasikan
penggunaanya pada tata kelola data posyandu daaspuas. Hasil/ produk dari sistem KMS
Online ini adalah sistem utama yang inputannyaeempertumbuhan balita yang dilakukan
tiap bulannya oleh petugas posyandu, kemudian si#srolan selanjutnya akan menghasilkan
output berupa grafik pertumbuhan, yang grafik tenselapat pula dilihat oleh user umum dan
sistem monitoring ini dapat dimutakhirkan tanpa mérahsource codg@rogramnya, sehingga
data dalam basis pengetahuan bersifat dinamisfedgibilitas yang dilakukan pada 5orang
petugas posyandu, 1 orang petugas puskesmas deang @rang tua balita lebih dari 80%
menyatakan bahwa sistem monitoring ini sangat metmbalonitoring dan mendapatkan
informasi balita.

Kata kunci: KMS online; monitoring; pertumbuhan balita; web

Pendahuluan

Perkembangan teknologi informasi telah menjadidialyang sangat mempengaruhi pola
kehidupan masyarakat di seluruh dunia baik yangdzedi kota besar maupun yang berada di
pelosok desa. Seperti halnya internet telah mesjaaiu kebutuhan bagi masyarakat untuk terus
mendapatkan informasi yang lebih terupdate mulaii dausan kesehatan, sosial, politik,
entertainment, hingga hal-hal yang tabu sekalipymat diperoleh dari internet. Kesibukan orang
tua biasanya menjadi faktor utama ketidakaturamgqetnolan pertumbuhan anak khususnya balita.
Sehingga tidak sedikit jumlah balita yang tercatadtika melakukan posyandu lebih sering
bersama pengasuhnya dari pada orang tua merekaniHaengakibatkan orang tua sulit untuk
mengetahui pertumbuhan anak mereka. Permasalatetasdmerupakan salah satu acuan dalam
pembuatan Sistem Monitoring Pertumbuhan Balita &agWeb ini, karena dengan adanya sistem
tersebut dapat memudahkan orang tua untuk mengoptdumbuhan buah hati mereka
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dimanapun dan kapanpun mereka berada. Namun, maaditian kali ini hanya dibatasi tentang
pertumbuhan balita secara fisik.

Berdasar latar belakang tersebut maka dirumuskamasalahan yaitu bagaimana
memudahkan orang tua untuk mengetahui kondisi ipetthan anaknya secara fisik, bagaimana
memudahkan petugas posyandu dalam menginput datampehan balita, bagaimana
memudahkan petugas puskesmas dalam pengontrolanahaplari tiap posyadu, bagaimana
mengimplementasikan Sistem Monitoring Pertumbuhalit@8Berbasis Web (KMS Online).

Tujuan dari penelitian Sistem Monitoring PertumbuhBalita Berbasis Web (KMS
Online) ini yaitu memberikan pengetahuan dan meimkala orang tua untuk mengetahui kondisi
pertumbuhan anaknya secara fisik, memudahkan petpgsyandu maupun petugas puskesmas
dalam mengelola data pertumbuhan balita.

M etode Pendlitian

Metodologi penelitian yang akan digunakan dalam bergun aplikasi sistem monitoring
pertumbuhan balita berbasis web ini adalah metode&erfall (Pressman, 2005) seperti yang
diilustrasikan pada Gambar 1.

Mendefinisikan

Kebutuhan —i
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Coding ﬁ
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Gambar 1 Metode pendekatan waterfall

Metode pendekatan waterfall yaitu metode yang maemgipn pendekatan secara
sistematis dan urut mulai dari level mendefinisikabutuhan sistem sampai maintenance yang
memiliki beberapa tahapan yaitu :

1. Mendefinisikan kebutuhan, maksudnya adalah menglkapukebutuhan dan entitas yang
diperlukan untuk menyusun sejumlah kecil analiarinasi, baik strategi maupun area bisnis.

2. Menganalisis kebutuhan, berarti terjemahan dadgagiertama, yang menguraikan definisi dari
perangkat lunak diantaranya kebutuhan sistem, agiligkang digunakan, interface, bentuk
proses pengolahan informasi, performasi yang dikars pendokumentasian dan lain-lain
yang terkait dengan definisi dan pemfokusan peasoakayasa perangkat lunak.

3. Mendesain sistem dan software, merupakan tahapalpemajn multifungsi dari analisa
kebutuhan, prosesnya melalui tahapan struktur dastektur perangkat lunak, representasi
interface, algoritma, dan lain-lain.

4. Coding, yaitu pembuatan program atau menerjemalmieail rancangan ke dalam bahasa
pemrograman tertentu. Penulisan kode program selsuegan desain yang dibuat, sehingga
bisa menghasilkan aplikasi yang bermanfaat bagjguama.

5. Pengujian sistem dan integrasi, yaitu melakukargpgan terhadap aplikasi yang telah dibuat
dengan menyesuaikan kebutuhan, sekaligus mengasikgn komponen dalam sistem
tersebut.

6. Implementasi dan maintenance, yaitu mengaplikasiiatem yang sudah terintegrasi dan
melakukan perawatan atau perbaikan bila ada kekelir
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Hasi| dan Pembahasan

Hasil penelitian merupakan tujuan akhir dari pendwuasisitem monitoring pertumbuhan
balita ini, dimana hasil penelitian tersebut akamplementasikan dan diuji coba oleh pihak yang
bersangkutan. Sistem monitoring ini terdapat 4 @inpalaman user yang memiliki hak akses
yang berbeda-beda, diantaranya halaman admin, &algrosyandu, halaman puskesmas, dan
halaman user umum.

Halaman user umum yang juga merupakan halaman wwigtean monitoring pertumbuhan
balita berbasis web ini dirancang sebagus mungian dapat menarik perhatian pengunjung untuk
melihatnya. Selain itu, informasi yang disajikarsis® dengan apa yang menjadi tujuan dari
pembuatan sistem ini. Halaman user umum ini, teddiri beberapa bagian, diantaranya : menu
yang meliputi Home, Profil, Konsultasi, dan Kont&8elanjutnya terdapat bagian menu tambahan
yaitu Status Pertumbuhan yang terdiri atas DatéeBderat Badan, Tinggi Badan, dan Lingkar
Kepala. Selain itu, terdapat User Login, Konsult@®iries, dan Link Referensi. Untuk melihat
halaman utama dari KMS Online ini yaitu dengan netikan alamat http://localhost/KMS-
Online/ pada web browser, seperti pada Gambar 2.

Gambar 2 Tampilan Halaman Utama User Umum

Status pertumbuhan pada halaman utama ini, mellgrat badan, tinggi badan, dan
lingkar kepala. Fungsi dari tiap menu tersebutadahtuk menampilkan data pertumbuhan balita
yang berupa grafik, seperti yang dijelaskan padardéima berikut mengenai cara melihat status
pertumbuhan balita :

1. Membuka halaman KMS Online dengan mengetikkan aldmttp://localhost/KMS-Online/
pada web browser.

2. Memilih salah satu dari tiga menu yang ada (beeatah, tinggi badan, lingkaran kepala),
misalnya memilih menu Berat Badan.

3. Selanjutnya akan muncul halaman cari balita. Hataina digunakan untuk mencari nama
balita yang akan dilihat pertumbuhannya dengan oagagetikkan nama balita yang akan
dicari.

4. Selanjutnya akan muncul halaman proses yang loftsir nama balita, dan klik Tampil untuk
melihat grafik pertumbuhannya.

Halaman admin merupakan halaman yang digunakark umémgelola dan memanajemen
jalannya sistem yang dapat dibuka setelah melabhsgs login terlebih dahulu. Tampilan pada
halaman admin dibuat sesederhana mungkin, namomiati yang disajikan jelas, seperti yang
digambarkan pada Gambar 3.

Menu yang terdapat pada halaman admin, yaitu memaeHdan bagian menu tambahan
yaitu Pilihan Menu yang terdiri atas menu PuskesnR\W, Data Balita, Jenis Posyandu,
Posyandu, Sarana Posyandu, Program Tambahan, [Ratdirfdan, Detail Posyandu, Data
Informasi, Konsultasi, Data User, dan Keluar.

Halaman posyandu merupakan halaman yang dikel@a pétugas posyandu, dimana
halaman ini dapat diakses setelah melakukan ptogesterlebih dahulu. Halaman ini terdiri atas
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menu Home, Pesan, Kontak, dan 5 (lima) bagian memibahan yang masing-masing bagian
menu tersebut terdapat sub-sub menunya, diantaifatatas Pertumbuhan meliputi data balita,
berat badan, tinggi badan, dan lingkar kepala } Edita Pertumbuhan meliputi ubah data
pertumbuhan ; Selanjutnya terdapat menu Kegiatasydmolu yang meliputi Data kegiatan ;
Laporan Kegiatan yang terdiri aras data umum, kisggatan, dan data Pembinaan ; dan menu Opsi
yang terdiri atas konsultasi dan logout.

KMS Online

Sistem Monitoring Pertumbuhan Balita

Gambar 4 Tampilan Halaman Posyandu

Status pertumbuhan terdapat 4 menu pilihan yang ilikenfungsi yang berbeda,
diantaranya terdapat menu data balita yang digumakduk mengelola data balita mulai dari
menambah data balita, edit, hapus, dan view. Sgteyg terdapat menu berat badan, tinggi badan,
dan lingkar kepala yang secara umum fungsi datigee menu tersebut sama yaitu pertumbuhan
balita yang proses kerjanya pun sama, yaitu memzda balita selanjutnya menginputkan data
pertumbuhan yang akan menghasilkan output berwgk.gr

Form cari balita digunakan untuk mencari data &aléng akan diinput pertumbuhannya,
yang berada di tabel balita.

Cari Balita

Cari Nama : | |

Gambar 5 Form Cari Balita

Cari Nama : | mazaya |

Nama yang Anda cari adalah : mazaya

no ' Nama Balita Umur Jumlah =, e Kelamin Opsi
Balita Timbang

1 EE Mazaya Mafi'ah A 18 Bulan 18 Kali Perempuan [Input]

Gambar 5 Proses pencarian data balita
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Proses pencarian data balita untuk menginput barkn.

Proses pencarian data balita untuk menginput tedan. Setelah memilih nama balita
yang akan diinput berat badannya, selanjutnya #apil form Input berat badan seperti pada
Gambar 6. Selanjutnya akan tampil grafik pertumbybaperti pada Gambar 7.

Bulan Batits

Hama Balita Umur Berat Per-Bulan

ah A

16 Januan 2010 29 Mazaya Nafi'ah &

Simpan

Gambar 6 Input data berat badan

Grafik Pertumbuhan

HRAZSIL-TIMBANG(KG) W BERAT-STRANDAR(KG]

Grafik Pertumbuhan Berat Badan Balita
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Gambar 7 Grafik Pertumbuhan berat badan

Grafik pertumbuhan balita yang ditampilkan, seslggigan data timbang yang diinputkan,
dimana garis horizontal menunjukkan bulan timbagg garis vertical menunjukkan hasil timbang.
Garis panjang berwarna merah yang tampak pad& geasiebut, menunjukkan standar garis merah
atau bisa disebut sebagai standar bayi/balita ketiga berada pada posisi itu, maka bayi/balita
tersebut tidak normal. Sementara itu, garis yangvéama hijau tersebut menunjukkan hasil
timbang tiap kali bayi/balita tersebut ditimbang.

Halaman puskesmas merupakan halaman yang dikdletlapetugas puskesmas. Secara
umum tampilan halaman puskesmas sama dengan tampdda halaman posyandu, yang
membedakan yaitu pada bagian menu tambahan. Methaken pada halaman puskesmas terdiri
atas 3 bagian diantaranya laporan posyandu, Lapdmnan, dan Opsi. Seperti yang
digambarkan pada Gambar 8.
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Secara umum semua laporan yang ditampilkan padanhal puskesmas memiliki format
yang sama Yyaitu dikonversi ke dalam bentuk dokuniorosoft Word. Sehingga dapat
memudahkan petugas puskesmas dalam mencetak ldpsainut.

5 KMS Online
k;\,: Sistem Monitoring Pertumbuhan Balita

Laporan Tahunan

- Nomsehast

G diw D

VS Rael ke et

Gambar 8 Tampilan Halaman Puskesmas

Pengujian yang dilakukan berupa pengujian inteda eksternal. Pengujian internal
dilakukan untuk mengetahui baik tidaknya sistengyhah dibuat adalah menggunakan pengujian
Black Box, dimana metode ini untuk mencari kesamalpada fungsi yang salah atau hilang,
kesalahan pada interface, kesalahan pada struirathu akses database, kesalahan performansi,
kesalahan inisialisasi dan tujuan akhir. Salah satitoh pengujian yang dilakukan yaitu pada
halaman user umum.

Tabel 1 Black Box Halaman User Umum

No Fungsi Status
1 Halaman utamaiéerumum) Baik
2 Tampil mentHome Baik
3 Tampil menu Profil Baik
4 Tampil menu kontak Baik
5 Tampil menu konsultasi Baik
6 Isi form konsultasi Baik
7 Tampil artikel Baik
8 Menu data balita Baik
9 Cari balita berat badan Baik
10 Tampil grafik berat badan Baik
11 Cari balita tinggi badan Baik
12 Tampil grafik tinggi badan Baik
13 Cari balita lingkar kepala Baik
14 Tampil grafik lingkar kepala Baik
15 | Login User Baik
16 Tampil konsultasstories Baik
17 Tampillink referensi Baik

Pengujian eksternal yang dilakukan pada penelitiameliputi praktek secara langsung di
posyandu Temu Ireng XVI, Kel.Sorosutan Kec.UmbythaYogyakarta, serta pengisian kuisioner
mengenai program yang telah dibuat.

Kesimpulan

Berdasarkan uraian yang telah dibahas pada bakdiadumnya serta hasil pembahasan
Sistem Monitoring Pertumbuhan Balita Berbasis W&M$ Online), maka dapat diambil
kesimpulan :

1. Sistem monitoring ini, memberikan kemudahan kepadar umum (orang tua) dalam
mengetahui pertumbuhan anak mereka.
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2. Sistem ini memudahkan bagi petugas posyandu dakmgefola data pertumbuhan balita serta
bagi petugas puskesmas dalam mengontrol laporaat&egiari tiap posyandu.

3. Sistem monitoring ini dapat dimutakhirkan tanpa guah source code programnya, sehingga
data dalam basis pengetahuan bersifat dinamis.

4. Sistem utama dari KMS Online ini terdiri atas itgpuyang berupa pertumbuhan balita yang
dilakukan tiap bulannya oleh petugas posyandu, Hemudiproses dan selanjutnya akan
menghasilkan output berupa grafik pertumbuhan, ygragik tersebut dapat pula dilihat oleh
user umum.
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HASIL DISKUS

Tanya: Bagaimana pencatatan riwayat penyakita?ali

Jawab : Tidak dilakukan pencatatan riwayat penyging pernah diderita balita, hanya berat
badan, tinggi dan lingkar kepala

Tanya : Implementasinya di lapangan akan subitkdikan. Bagaimana mengatasinya?

Jawab : Pencatatan dilakukan oleh tim. Pelap@main lebih praktis. Pencatatan dalam tabel jauh
lebih akurat

Tanya: Stand alone atau client server?

Jawab : Masih stand alone berbasis web. Bila dieemgkan lebih mudah, khususnya oleh pihak
puskesmas
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