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KATA PENGANTAR EDITOR

Assalamu’alaikum Wr Wb

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT, akhirnya kami dapat menyelesaikan pembuatan
Prosiding Kongres limiah XVII ISFI 2009. Prosiding ini terdaftar dalam Katalog Dalam Terbitan
(KDT) dengan nomor ISBN 978-979-18514-4-2 dari Perpustakaan Nasional Republikindonesia.
Prosiding ini sudah lama ditunggu penerbitannya oleh para pemakalah, namun karena berbagai
kendala teknis dan non teknis, akhirnya baru sekaranglah kami berhasil menyelesaikannya.
Untuk itu kami mohon maaf sebesar-besarnya.

Dalam Prosiding Kongres Ilmiah XVI] ISFI 2009 ini dipaparkan hasil penelitian para pakar
farmasi dari kelompok Bidang Ilmu Kimia Farmasi, Kimia Medisinal dan Analisis Kimia:
Fitokimia, Farmakognosi; Mikrobiologi, Biologi Molekuler, Bioteknologi; Teknologi Farmasetika,
Biofarmasetika; Farmasi Rumahsakit, Farmasi Klinik: Farmasi Komunitas dan Pendidikan;
Farmakologi dan Toksikologi dari berbagai institusi pendidikan, penelitian, pelayanan
kefarmasian, dan industri farmasi. ,

Pada kesempatan ini kami menyampaikan terima kasih kepada tim prosiding - Dr Arry Yanuar
dkk -yang telah bekerja keras menyusun prosiding ini, kepada para pemakalah yang sudah
memenuhi segala ketentuan penulisan artikel yang ditetapkan seperti tata cara penulisan,
batas waktu penyampaian artikel dan lain-lain. Berdasarkan catatan kami tidak lebih dari
60% pemakalah yang dapat memenuhi ketentuan tersebut di atas. Tak lupa kami memohon
maaf kepada pemakalah yang artikelnya tidak dapat ditampilkan dalam prosiding ini karena
berbagai keterbatasan dan kami juga mohon maaf atas keterlambatan penerbitan prosiding ini.

Akhir kata kami sampaikan terimakasih kepada tim penerbitan - pak Danny dkk, yang sudah
melaksanakan penerbitan prosiding ini. Semoga hasil kerja kami semua bermanfaat bagi
semua pihak.

Wabillaahi Taufik wal hidayah
Wassalamu’alaikum Wr Wb

Jakarta, Oktober 2011
Pharm.DR. Joshita Djajadisastra, MS, PhD, Apt.
Ketua Panitia Kongres IImiah XVII ISF] 2009 /Editor
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SAMBUTAN KETUA UMUM
PENGURUS PUSAT IKATAN APOTEKER INDONESIA

Puji dan syukur kita panjatkan atas kehadirat Allah SWT karena atas karunia-Nya, di tahun
2011 ini Ikatan Apoteker Indonesia (IAI) bisa kembali menghadirkan sebuah prosiding yang
berisi kumpulan makalah-makalah ilmiah, yang telah disajikan di Kongres Ilmiah XVII tahun
2009 yang lalu.

Kami mohon maaf seharusnya Prosiding ini sudah diterbitkan sejak dulu, namun karena
banyaknya kendala maka baru bisa diterbitkan pada saat ini. Prosiding ini merupakan hasil
kumpulan naskah penelitian pada Kongres Ilmiah XVII dan Kongres Nasional ISFI XVIIL. Jadi
sebelumnya Ikatan Apoteker Indonesia (IAI) bernama Ikatan Sarjana farmasi Indonesia (ISFI).
Perubahan nama organisasi didasarkan hasil keputusan Kongres Nasional ISFI ke-XVIII yang
diselenggarakan di Hotel Binakarsa, Jakarta pada tanggal 07 s/d 09 Desember 20009.

Kemajuan dunia kesehatan yang semakin pesat, mendorong minat Apoteker untuk terus
melakukan penelitian. Jika sebelumnya, penelitian ilmiah lebih terfokus pada Teknologi
farmasi, Farmakoterapi, Bioteknologi dan Fitokimia, saat ini banyak mengalami perkembangan.
Apotekerpun mulai sering melakukan penelitian dengan mengangkatkan tema farmasi
komunitas seperti farmasi sosial dan farmasi ekonomi. Tentunya hal ini menambah keragaman
aspek penelitian ilmiah kefarmasian Indonesia. Selain menambah nilai manfaat baru bagi kita
semua.

Antuasiasme dan semangat yang sangat besar dari Sejawat Apoteker Indonesia tentu menjadi
hal yang membanggakan, yang harus terus didukung dan dikembangkan. Tak hanya itu, sebagai
Ketua IA], saya berharap Apoteker Indonesia selalu melibatkan diri dalam banyak pertemuan
ilmiah baik dalam dan luar negeri.

Saya ucapkan selamat dan sukses atas terbitnya Prosiding Ilmiah Kongress Ilmiah XVII tahun
2009. Terimakasih kepada semua peneliti yang telah meluangkan waktunya untuk melakukan
banyak penelitian dalam rangka mengembangkan dunia kefarmasian Indonesia. Dan, tak lupa
terimakasih kepada seluruh panitia Kongres Ilmiah XVIII tahun 2009, yang telah bekerja keras
untuk mengapresiasikan karya-karya peneliti Apoteker Indonesia dalam bentuk prosiding ini.
Insya Allah kontribusi sejawat menjadi manfaat bagi Apoteker dan masyarakat Indonesia.

Jakarta, 25 Juli 2011

Ketua Umum

Ikatan Apoteker Indonesia (1AD)
Drs. M. Dani Pratomo., MM, Apt.
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AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL BUAH
CEREMAI (Phyllanthus acidus (L) Skeels) TERHADAP
Staphylococcus aureus DAN Escherichia colj

Ratna Yuliani, Agitya Resti Erwiyani, Peni Indrayudha
Fakultas Farmasi, Universitas Muhammadiyah Surakarta

Email korespondensi : yulianiratna@yahoo.com

ABSTRAK

Ceremai (Phyllanthus acidus (L) Skeels) merupakan salah satu tanaman yang dapat digunakan sebagai
sumber obat. Ekstrak metanol buah ceremai mempunyai aktivitas antibakteri terhadap Staphylococcus aureus
dan Escherichia coli. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan Kadar Bunuh Minimum (KBM) ekstrak etanol
buah ceremai dan menentukan Senyawa yang bertanggung jawab terhadap aktivitas antibakteri terhadap
Staphylococcus aureus dan Escherichia coli

Ekstrak etanol buah ceremai dibuat dengan metode maserasi menggunakan etanol 70% sebagai penyari,
Ekstrak dengan seri konsentrasi sebesar 0,125; 0,25, 0,5, 1, dan 2% diuji aktivitas antibakterinya terhadap
terhadap Staphylococcus aureus dan Escherichia coli dengan metode dilusi padat. Nilai KBM ditentukan darj
konsentrasi ekstrak terkecil yang mampu membunuh bakteri. Untuk mengetahui senyawa yang mempunyai
aktivitas sebagai antibakteri dilakukan bioautografi.

Hasil uji aktivitas antibakteri ekstrak etanol buah ceremai menunjukkan bahwa KBM ekstrak etanol buah
ceremai terhadap Staphylococcus aureus dan Escherichia colj berturut-turut adalah 0,5 dan 19%.. Hasil uji
bioautografi ekstrak etanol buah ceremai menunjukkan bahwa senyawa yang bertanggung jawab sebagai

Keywords : Antibakteri, ceremai, Escherichia coli, S taphylococcus aureus

PENDAHULUAN

Infeksi merupakan penyebab utama penyakit di dunia terutama dj daerah tropis
(Gibson, 1996). Jenis-jenis kuman baru dan sifat baru yang ditemukan merupakan bukti
bahwa kuman mampu mengadaptasikan diri terhadap lingkungannya (Sujudi, 1994).
Beberapa bakteri dapat menyebabkan penyakit infeksi dj antaranya adalah
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BAHAN DAN METODE

Bahan

Buah ceremai yang diperoleh dari Tawangmangu, Jawa Tengah, S. aureus, E. coli,
akuades steril, media BHI (Brain Heart Infusion), media MH (Mueller Hinton), CMC-Na
0,5%, standar Mc. Farland, etanol 70%, silica gel 60 F;s4, kloroform, etanol, pereaksi
penampak bercak yaitu uap amonia, sitroborat, FeCls, Dragendorff, dan Liebermann
Burchard.

Metode
Determinasi tanaman

Determinasi tanaman ceremai (Phyllanthus acidus (L.) Skeels) dilakukan di Balai
Besar Penelitian dan Pengembangan Tanaman Obat dan Obat Tradisional (BBPPTOOT)
Tawangmangu Kabupaten Karanganyar.

Penyiapan ekstrak

Buah ceremai dipisahkan dari bagian tanaman lainnya, dan dicuci dengan air mengalir
kemudian ditiriskan. Buah ceremai kemudian dikeringkan di bawah sinar matahari secara
tidak langsung, buah kering ceremai diserbuk yang selanjutnya dimaserasi menggunakan
etanol 70%.

Serbuk buah ceremai sebanyak 500 gram dimasukkan ke dalam panci stainless steel
lalu direndam dalam 3,75 liter etanol 70%. Campuran didiamkan selama 5 hari dan
diaduk beberapa kali sehari. Setelah 5 hari, penyaringan dilakukan untuk memisahkan
maserat dan ampas. Maserat ditampung pada botol gelas sedangkan ampas diremaserasi
sebanyak 2 kali. Maserat dievaporasi dengan rotary evaporator hingga didapatkan ekstrak
kental etanol buah ceremai.

Uji antibakteri

Aktivitas antibakteri diuji dengan metode dilusi padat. Ekstrak etanol buah ceremai
disuspensikan dalam CMC-Na 0,5% hingga diperoleh konsentrasi 20%. Ekstrak etanol
dimasukkan ke dalam tabung reaksi yang sudah disterilkan lalu ditambah media MH
hangat hingga diperoleh konsentrasi akhir ekstrak sebesar 2; 1; 0,5; 0,25; dan 0,125%.
Media dipadatkan dalam posisi miring. Suspensi bakteri (106 CFU/mL) sebanyak 50 pL
ditanam pada media dan diinkubasi pada suhu 37°C selama 24 jam. Pada uji ini ada 3

kontrol yaitu kontrol media, kontrol pertumbuhan, dan kontrol suspending agent (CMC-
Na).

Kromatografi Lapis Tipis dan Bioautografi

Larutan ekstrak ditotolkan menggunakan pipa Kkapiler sebanyak 2-3 kali pada fase
diam silika gel 60 F2s4 yang berukuran 2 x 10 cm dan telah diaktifkan pada suhu 100°C
selama lebih kurang 30 menit. Lempeng lalu dielusi dalam bejana berisi fase gerak
klorofom-etanol 9:1 dan telah dijenuhkan dengan jarak pengembangan 8 cm. Bercak
dideteksi dengan pereaksi semprot Dragendorff untuk mendeteksi alkaloid. Saponin
dideteksi dengan pereaksi semprot Liebermann Burchard, flavonoid dideteksi dengan
uap amonia dan pereaksi semprot sitroborat sedangkan polifenol dideteksi dengan
pereaksi semprot FeCls,

Untuk mendeteksi senyawa aktif yang mempunyai aktivitas sebagai antibakteri,
kromatogram diletakkan pada permukaan media MH dalam petri yang telah diinokulasi
dengan bakteri selama 20 menit. Setelah itu kromatogram diambil kemudian petri
diinkubasi selama 24 jam pada suhu 37°C. Bila bercak-bercak pada kromatogram tersebut
memiliki aktivitas antibakteri maka dengan adanya difusi golongan senyawa aktif akan
membentuk zona jernih.
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HASIL DAN DISKUSI

Determinasi Tanaman

Hasil determinasi tanaman ceremai sebagai berikut :
1b_2b_3b_4b_12b_13b_14b_17b_18b_19b_20b_21b_22b_23b_24b_25a — Euphorbiaceae
1b_3b_4b_6b_57a_58b_62b_64b_65b_66a —Phyllanthus

1b_6b_8a_9a — Phyllanthus acidus (L.) Skeels.

Hasil determinasi tanaman tersebut menunjukkan bahwa tanaman yang digunakap
adalah Phyllanthus acidus (L.) Skeels

Uji Aktivitas Antibakteri

Hasil uji aktivitas antibakteri menunjukkan bahwa ekstrak etanol buah ceremai
(Phyllanthus acidus (L.) Skeels) mempunyai aktivitas antibakteri terhadap S. aureus dan
E. coli dengan KBM berturut-turut sebesar 0,5 dan 1% (Tabel 1). Hal ini menunjukkan
bahwa ekstrak etanol buah ceremai mempunyai aktivitas antibakteri yang lebih rendah
terhadap bakteri Gram negatif (E. coli) daripada bakteri Gram positif (S. aureus). Hal ini
dapat disebabkan oleh perbedaan kemposisi kimiawi dinding sel yang dimiliki oleh
masing-masing bakteri tersebut. Bakteri Gram negatif hanya memiliki 1 lapisan
peptidoglikan yang hanya merupakan 5-20% dari penyusun dinding bakteri. Meskipun
lapisan peptidoglikan pada bakteri Gram negatif lebih sedikit namun dinding selnya
tersusun lebih kompleks yaitu terdiri dari lipoprotein, selaput luar, dan lipopolisakarida.
Selain itu bakteri juga mempunyai lipoprotein.

Tabel 1-Hasil Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Buah Ceremai terhadap Bakteri S. aureus

dan E. coli.
Konsentrasi S. aureus E. coli

(%) b/v 1 il i 1 1 1
2% - - - - -
1% - - - - - -
0,5% - - - + - +
0,25% ) + + + + +
0,125 + + + + + +
KI - - - - - -
Kl + + + + + +
K1 + + + + + +

Keterangan:

K1 (kontrol media) = MH

K2 (kontrol pertumbuhan) = MH + 50pl suspensi bakteri

K3 (kontrol suspending agent) = MH + CMC-Na 0,5% + 50 pl suspensi bakteri
(+) = ada pertumbuhan bakteri

(-) = tidak ada pertumbuhan bakteri

Lipoprotein merupakan protein yang terdapat pada bakteri Gram negatif yang
berfungsi untuk menstabilkan selaput luar. Selaput luar berfungsi mencegah kebocoran
protein periplasma serta melindungi sel garam-garam empedu dan enzim- -enzim dari
lingkungan luar. Pada selaput luar terdapat pori protein yang mempunyai sifat permeabel
bagi zat terlarut yang memiliki berat molekul rendah serta bersifat hidrofilik, sedangkan
untuk zat-zat yang mempunyai berat molekul yang tinggi seperti antibiotik relatif lamba}t
untuk menembusnya sehingga bakteri Gram negatif relatif lebih tahan terhadap antibioti
(Jawetz et al., 2005).

_ g pesembef
294 Prosiding Kongres Nasional ISFI XV1II & Kongres llmiah ISFI XV11, Jakarta 7-9



Hasil Uji Bioautografi

Uji bioautografi dilakukan untuk mengetahui senyawa-senyawa yang terdapat dalam
ekstrak etanol buah ceremai (Phyllanthus acidus (L.} Skeels) yang mempunyai aktivitas
sebagai antibakteri.

Pada uji bioautografi ini, kromatogram yang ditempelkan media yang telah ditanami
bakteri S. aureus menunjukkan dua bercak zona jernih, sedangkan pada kromatogram
yang ditempelkan pada media yang ditanami bakteri E. coli menunjukkan satu zona
jernih. Zona jernih pada S. aureus berada pada hRf 7,1 dan 75,7. Zat aktif yang diduga
memiliki aktivitas antibakteri terhadap S. aureus adalah polifenol dan Saponin sedangkan
pada E. coli zona jernih berada pada hRf 7,1. Zat aktif yang diduga memiliki aktivitas

dapat dibunuh oleh polifenol sehingga dibutuhkan konsentrasj ekstrak yang lebih besar
untuk membunuhnya.

Saponin merupakan deterjen alami yang dapat ditemukan pada banyak tanaman,
Saponin mempunyai sifat seperti deterjen atau surfaktan karena saponin mempunyai

KESIMPULAN

1. Ekstrak etanol buah ceremai (Phyllanthus acidus (L.) Skeels) mempunyai aktivitas
ntibakteri terhadap Staphylococcus aureys dan Escherichia col; dengan Kadar Bunuh
Minimal berturut-turut sebesar 0,5 dan 1 %,
2. Kandungan kimia yang memiliki aktivitas antibakteri terhadap S aureus adalah
senyawa polifenol dan saponin, sedangkan senyawa yang memiliki aktivitas terhadap
E. coli adalah polifenol.
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