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Segala puji bagi Allah, Tuhan seru sekalian alam. Kepada-Nyalah 
kita menyembah dan kepada-Nyalah kita mohon pertolongan. Tidak 
ada yang dapat terjadi kecuali atas perkenan-Nya, termasuk dalam 
penulisan buku ini. Shalawat dan salam semoga senantiasa tercurah 
kepada junjungan kita Nabi besar Muhammad Shallallahu ‘alaihi 
wasallam. 

Buku ini merupakan ikhtiar penulis untuk berbagi tentang beberapa 
hal yang berkaitan dengan metodologi penelitian Kedokteran dan 
Kesehatan Masyarakat. Setiap bidang pengetahuan memiliki ciri khas 
dalam metodologi penelitiannya. Bidang kedokteran memiliki beberapa 
persamaan dan perbedaan dengan bidang kesehatan masyarakat 
dalam metodologi penelitian. Pada buku ini penulis mencoba untuk 
dapat mengkombinasikan dari kedua bidang tersebut. Di dalamnya 
terdapat beberapa ciri khas penelitian kedokteran dan kesehatan 
masyarakat. 

Penulis berharap tegur sapa yang membangun dari pembaca 
sekalian. Akhirnya, penulis berharap pertolongan dan ridho-Nya. 
Mudah-mudahan buku ini dapat memberikan manfaat yang banyak, 
Aamiin.

Kata Pengantar
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BAB IBAB I

Salah satu kompetensi yang dituntut bagi seorang mahasiswa 
yaitu dapat menyusun penelitian sesuai dengan bidangnya masing-
masing. Kemampuan menyusun penelitian bagi seorang mahasiswa 
memerlukan beberapa keterampilan seperti: memahami secara 
komprehensif dasar-dasar keilmuan pada bidang tertentu, keterampilan 
menulis, keterampilan menghubung-hubungkan teori satu dengan teori 
yang lain, keterampilan sintesis, keterampilan analisis baik kuantitatif 
maupun kualitatif, keterampilan menemukan suatu masalah sekaligus 
menyelesaikannya dalam kesimpulan penelitian.

Keterampilan meneliti untuk mahasiswa jenjang strata satu akan 
diperluas dan diperdalam ketika mahasiswa tersebut melanjutkan 
jenjang pascasarjana baik strata dua maupun tiga. Tidak selalu mudah 
bagi seseorang untuk menemukan suatu masalah penelitian, namun 
bagi yang sudah mulai sering melakukan penelitian maka keterampilan 
menemukan masalah akan semakin terasah. 

Penelitian adalah pencarian pengetahuan melalui pencarian 
atau investigasi yang telaten yang bertujuan untuk menemukan dan 
menginterpretasi pengetahuan baru. Metode ilmiah adalah prosedur 
dan teknik sistematis yang diaplikasikan dalam melakukan investigasi 
atau eksperimen yang ditargetkan untuk memperoleh pengetahuan 
baru (WHO, 2001). Penelitian adalah proses mengumpulkan, 
menganalisis, dan menafsirkan data untuk memahami fenomena, 
sedangkan metodologi penelitian yaitu pendekatan umum peneliti 
yang dilakukan dalam melaksanakan proyek penelitian (Williams, 
2007). Penelitian adalah bahasa umum mengacu pada pencarian 

Pendahuluan




